UY BAN NHAN DAN TiINH NINH BINH
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UY BAN NHAN DAN TINH NINH BINH
S3 GIAO DUC VA PAO TAO

NGO QUANG TUE (T6ng Chu bién)
NGUYEN THUY HUONG (Cha bién) va cac tac gia

TAI LIEU GIAO DUC PIA PHUONG
Tinh

NINH BINH

LSp 4




GIAI THiCH
BIEU TUONG

KHGOI DONG, KET NOI

Hoc sinh dugc huy déng nhiing kién thuc, ki ndng,
kinh nghiém cdia ban than vé cac van dé cé lién quan
dén cha dé bai hoc.

KHAM PHA

Hoc sinh dugc tim hiéu, kham pha ndi dung kién thuc
theo ch( dé, hoat dong.

LUYENTAP, THUCHANH

Hoc sinh dugc cing cé kién thic va rén luyén cac
ki nang theo muc tiéu ctia hoat doéng.

B VAN DUNG, MG RONG

Hoc sinh dugc van dung nhing kién thuc, ki nang
da hoc va phat huy kha nang sang tao.



LOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh I6p 4 yéu quy!

Tai liéu Gido duc dia phuong tinh Ninh Binh - Lép 4 la ngudi ban
déng hanh cung cac em kham pha, tim hiéu va trai nghiém vé qué huang
Ninh Binh.

Tai liéu gém 9 cha dé:

— Chua dé 1: Thién nhién va con ngudi Ninh Binh;

— Chud dé 2: Lang nghé truyén théng & Ninh Binh;

— Chu dé 3: Phong tuc, tdp qudn & Ninh Binh;

- Chu dé 4: C6 dé Hoa Lu;

— Chu dé 5: Lé héi Bén Tran;

- Cha d@é 6: Tro choi dan gian & Ninh Binh;

- Chu dé 7: Hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong;
— Chu dé 8: Chia sé yéu thuong, viéc thién nguyén;

— Chu dé 9: Danh lam thdng canh.

M®i cha dé la nhiing hoat dong bé ich, li thu, gan gii gan véi cudc séng
hang ngay; théng qua cac hoat déng kham pha, trai nghiém, cac em sé
dugc tim hiéu nhirng nét dac trung tiéu biéu ctia qué huong Ninh Binh. Moi
chu dé gop phan phat trién pham chat, nang luc va tinh yéu qué huang, dat
nudGc theo yéu cau cta Chuong trinh Gido duc ph6 théng nam 2018.

Tai liéu Gido duc dia phuong tinh Ninh Binh - Lép 4 thuc su cé y nghia
hon khi cac em biét van dung nhiing diéu da hoc dé thuc hién nhirng viéc
lam, hanh déng phu hgp véi lta tudi gop phan gin gitr phat huy nhiing gia
tri tot dep, tiéu bi€u clia qué huang Ninh Binh ngay cang giau dep, hién dai,
van minh.

Chuc cac em luon cham ngoan, hoc t6t, vui khoé va ngay cang tién bo!

CACTACGIA

©



Thién nhién va con ngudi Ninh Binh

Iaﬁa Lang nghé truyén théng & Ninh Binh iE>
EEE‘ Phong tuc, tap quan & Ninh Binh £::>
I!EE‘ Co6 d6 Hoa Lu £=>
I!Ea Lé hdi Dén Tran £=>
I!EE‘ Tro choi dan gian & Ninh Binh £E>

Hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong

Chia sé yéu thuong, viéc thién nguyén

Chu déo Danh lam thing canh 48



N |HI |I|EjN. I\L)@J_,JN,{ Ui ; “

KHOI DONG, KETNOI

Chia sé nhiing hiéu biét cia em vé thién nhién, con ngudi tinh
Ninh Binh.

Nghe bai hat hoac theo déi video vé qué huong Ninh Binh.

KHAM PHA

€ Tim hiéu mét 8 nét chinh vé thién nhién cta tinh Ninh Binh.

Quan sat Luoc d6 hanh chinh tinh Ninh Binh va cho biét: }‘\

- Vi tri dia [i;

- Trung tam hanh chinh cda tinh;

- 56 lugng xa, phudng trong tinh.




Tinh Ninh Binh nam trong vung Déng bang s6ng Hong, phia Bac giap Thu
dé Ha Noi; phia Dong Bac giap tinh Hung Yén; phia Dong Nam giap bién Déng;
phia Tay Bac giap tinh Phui Tho; phia Tay Nam giap tinh Thanh Héa. Dién tich
cta tinh Ninh Binh khodng 3.943 km?, dan s6 khoang trén 4 triéu nguai voi
129 xa, phudng; trung tam hanh chinh cda tinh dat tai phuong Hoa Lu.

/

CHU GIAI
& Trung tam hanh chinh cla tinh

\.

Hinh 1.1. Lugc dé hanh chinh tinh Ninh Binh
OTim hi€u dac diém tu nhién cta tinh Ninh Binh.

Liét ké mot s6 nét chinh vé dac diém tu nhién cda tinh Ninh Binh.

Dia hinh tinh Ninh Binh cé: viing d6i nui ban son dia, vung déng bang,
vung ven bién va bai boi.

Ninh Binh c6 khi hau nhiét déi gi6 mua néng am. Thdai tiét trong nam
dugc chia lam 4 mua: xuan, ha, thu, déng. Trong d6, mua déng chiu su anh
hudng clia gi6 mua Déng Bac, thai tiét kho, lanh, it mua; mua ha thai tiét
néng, am, mua nhiéu va thudng cé bao.

Ninh Binh c6 hé thong song, ho da dang, phan b6 déu khap cac khu vuc
trong tinh. Cac séng I6n gom: séng Day, séng Chau Giang, séng Hoang Long,
song Ninh Ca,... Cac hé 16n gom: hé Tam Chic, hd BDong Thai, ho Vi Xuyén,...

©



Hinh 1.2. Déy nui dd voi

Thién nhién cta Ninh Binh c6 hé sinh thai da dang gom: ring nguyén
sinh, nui da véi, ring ngap man. Tiéu biéu la Vudn quéc gia Clic Phuang voi
nhiéu loai dong vat, thuc vat quy hiém; Vudn qudc gia Xuan Thuy la ring
ngap man dau tién cta Viét Nam va Dong Nam A da dugc UNESCO cong
nhan 1a viing 16i c6 tdm quan trong dac biét cia Khu Du tri sinh quyén thé
giGi Pat ngap nudc ven bién Chau thé Séng Héng; noi day c6 khoang 120
loai thuc vat, han 500 loai ddng vat, 30 loai bo sat va luéng cu.

Hinh 1.3. Vooc & Vudn qudc gia Hinh 1.4. Chim & Vudn quéc gia
Cuc Phuong Xudn Thay



o Mét sé hoat déng kinh té ctia tinh Ninh Binh

Tim hiéu vé cac hoat ddng san xuat néng nghiép, cong nghiép cla
tinh Ninh Binh.

San xuat nong nghiép & Ninh Binh phat trién manh véi nhiéu san pham
néng nghiép la: 1Ga, ngo, cacloai rau, qua, thuy, haisan.... M6t s6 dia phuong
trong tinh da hinh thanh viing san xuat néng nghiép ing dung céng nghé
cao va cong nghé sach déng thai day manh lién két gitta sdn xuat, ché bién
va xuat khau. VGi truyén théng can cu, chiu khé, sang tao, ngudi dan Ninh
Binh da biét khai thac cac tiém nang cta thién nhién dé phat trién kinh té,
Ung dung nhiéu tién bd khoa hoc ki thuat vao chan nuéi, nudi trong thuy
san, hai sdn & vung dong bang, ven bién.

Hinh 1.6. Nuéi trong thay sdn



San xuat cong nghiép & Ninh Binh tap trung vao nhiing nganh céng
nghiép nén tang nhu: san xuat lap rap 6 to, xe may, linh kién dién t; may
méc, ché bién ndng san thuc pham; vat liéu xay dung... G nhiing lang nghé
truyén théng, san xuat tiéu tha cong nghiép phat trién manh nhu: ché tac

da minghé, théu ren, duc déng, mi nghé sting, dét lua...

Hinh 1.7. Nha mdy sdn xudt 6 té Hyundai Thanh Céng Viét Nam

; zopll

(i - B\ELKIEN : _. e
LiFiip

Hinh 1.8. C6ng nhén san xudt tai Khu céng nghiép Bong Vin Il

Chia sé vé cac loai hinh du lich ctia tinh Ninh Binh

VGi dac diém thién nhién phong phu, da dang cung hé théng di san
lich st — van héa tiéu biéu da thac day du lich cda tinh Ninh Binh phat trién
manh, lan tod nhanh, thu hat nhiéu luot du khach ti cac dia phuong trong
nudc va quoc té€ dén tham. Lgi thé chinh dé phat trién du lich Ninh Binh la

©



cac loai hinh du lich sinh thai, nghi duéng, du lich bién, du lich tam linh gan
vdi di tich lich s - van hoa,...Cac loai hinh du lich d& mang lai viéc lam 6n
dinh cho nguai dan va gép phan thic day kinh té - xa héi tinh Ninh Binh
phat trién bén ving.

Hinh 1.9. Khu bdo tén ddt ngdp nuéc Vdn Long

Ké tén mot s6 hoat dong san xuat gop phan phat trién kinh té &
dia phuong em.

LUYENTAP, THUCHANH

o Lap bang théng tin vé vi tri dia li tinh Ninh Binh (theo mau)

Tinh Ninh Binh
Th‘vuoc vAung d?ng Dién tich... SO‘ xa
bang séng Hong ' phudng...
R R . Vung ndi
DBia hinh gom 3 vling ban son dia
Cac tinh giap véi Phia Bac giap Tha
Ninh Binh doé Ha Noi




QVé so d6 tu duy mé ta hoat déng kinh té& & Ninh Binh.

"g\N()NG NGHIEP \ ’;\N()NG NGHIEP \

@ VAN DUNG, MG RONG .

Xay dung y tudng thiét ké san pham gigi thiéu vé thién nhién,
con ngudi tinh Ninh Binh.




KHOI DONG, KETNOI

Quan sat hinh anh, em hay ké tén san pham va lang nghé truyén

théng & Ninh Binh.

» Hinh 2.2



KHAM PHA

011m hi€u mét sé lang nghé truyén théng & Ninh Binh.

Chia sé nhiing théng tin co ban & mét sé lang nghé truyén thong &
dia phuong em.

Ninh Binh c6 nhiéu lang nghé truyén théng néi tiéng nhu: lang nghé
dét lua Nha X3, lang nghé théu ren Van Lam, lang nghé trong Doi Tam, lang
nghé duc dong Téng X4, lang nghé ca kho Nhan Hau... San pham truyén
théng cta cac lang nghé gan lién véi hoat déng san xuat néong nghiép va
tiéu thi cdng nghiép & dia phuong, phuc vu da dang nhu cau tiéu dung,
xuat khau va quang ba du lich.

Hinh 2.4. San phdm cta lang nghé dic déng Téng Xd

o



oTim hi€u mot s hoat ddng san xuat ctia lang nghé truyén théng
& Ninh Binh.

@ D
- Thai gian ra dgi ctia lang nghé.

- Nguyén liéu, vat liéu dé lam ra san pham.
- Nhing hoat déng chinh khi lam cac san pham.

— San pham truyén théng cua lang nghé.

LANG NGHE DET LUA NHA XA

Lang nghé dét lua Nha Xa thudc phuong Duy Tan. Tu dau thé ki XIII,
nghé uom ta dét lua dugc Nhan Hué Vuang Tran Khanh Du truyén day cho
dan lang. Truéc kia, ngusi dan thuong dung khung cui dé dét lua bang
phuong phap thi cong. Ngay nay, ngugi dan da cai tién, dua may moc hién
dai dé thay khung cui dét lua. Cac san pham truyén théng cda lang nghé
dét lua Nha Xa cha yéu la lua dugc lam tu sgi to tam. Dac biét, nguoi dan &
lang nghé dét lua Nha Xa da dung nhing chat liéu ti thién nhién nhu: ca
nau, canh kién, 14 bang, 1a trau khong... dé nhuém thanh nhiing mau sac
khéc nhau, tao nén san pham lua chat luogng tét, bén mau, an toan khi s
dung va gop phan bao vé méi truong.

Hinh 2.5. Mdy quay to



Hinh 2.8. Sén phdm lua



LANG NGHE TRONG POI TAM

Lang nghé tréng DoiTam & phuong Tién Son da cé turlau doi, tuong truyén
khoang han 1000 nam. Nghé lam tréng doi héi ki thuat cao va khéo léo, duac
cac nghé nhan truyén lai cho thé hé sau trong gia dinh va lang nghé. Nguyén
liéu lam trong chl yéu la da trdu va gé mit. Da trau dugc bao hét I6p mang,
ngam nudc, khtr mui roi phoi khé. G6 mit dugc cat thanh nhiéu khuc, sau
dé pha thanh ting dam tréng. Tuy theo kich thudc ctia tréng dé xac dinh s6
luong dam, d6 cong, d6 déo clia dam dé khi ghép thanh tang tréng phai vira
khit. Khi bung tréng: cang tron da trau [én bé mat trong, dung dinh bang tre
dong ¢ dinh vao than trong. Cubi cling la trang tri trong véi nhiéu mau sac,
hoa tiét da dang cho cac loai trong: tréng dai, trong déi, trong chéo, trong
com, tréng trudng, trong mua lan... Trong cta lang nghé Doi Tam duoc tiéu
thu khap ca nudc va gidi thiéu dén nhiéu ban bé qudc té.

Hinh 2.9. G6 mit duogc pha Hinh 2.10. Ghép cdc ddm lai
thanh ddm thanh tang tréng

Hinh 2.11. Bung tréng Hinh 2.12. Trang tri tréng



LANG NGHE THEU REN VAN LAM

Lang nghé théu ren Van Lam dugc hinh thanh cach day khoang 700
nam & phuong Nam Hoa Lu. Truéc day, ngudi dan lang nghé théu Van Lam
cht yéu théu cac san pham phuc vu nghi l&, [& hoi. Ngay nay, lang nghé da
m& rdng san xuat thém cac san pham nhu: tranh théu, khan théu, chan, gai,
quan 4o thai trang,... Nguyén liéu chu yéu dé théu ren la vai, cac loai chi
théu... Mot trong nhiing san pham ndi tiéng cha lang nghé la buc tranh
“Coi ngudn” chiéu dai 200 m, chiéu réng 3 m ¢6 hinh anh C6 d6 Hoa Lu duagc
700 ngudi thg théu nhan dip ki niém 1000 nam Thang Long — Ha Néi. Cac
san pham cla lang nghé théu ren Van Lam dugc ngudi dan trong nudce va
du khach khach quoc té suu tam va st dung.

Hinh 2.13. Nghé nhdn va buc tranh théu “Céi nguén”

LANG NGHE DUC PONG TONG XA

Lang nghé duc dong Téng Xa thudc xa Y Yén, dugc hinh thanh vao cudi
thé ki Xl thai nha Ly. Cac san pham duc déng néi tiéng nhu: tuong Phat,
tugng dai danh nhan, d6 thd cung, dé minghé... Dé tao nén mot san pham
hoan chinh cac nghé nhan lang Téng Xa phai thuc hién nghiém ngat cac
codng doan phuc tap, doi héi tay nghé cao va kinh nghiém lau nam dé la:
tao khuén, ndu chay déng, rét déng long vao khudn va hoan thién. Sau khi
duc, sdn pham con phai trai qua mai, dia, cham khac hoa van, danh béng
hodc lam mau dé tao nén dé tinh xdo, bén dep trong ché tac. San pham cla

®



lang nghé duc dong Téng Xa dugc ngusi dan khap cac dia phuong trong ca
nudc ua chudéng va su dung.

(i )

Hinh 2.15. Mét s6 san phdm cua lang nghé duc déng Téng Xd

K& thém mot s6 san pham cuia lang nghé truyén thong khac & Ninh Binh
ma em biét.




LUYEN TAP, THUC HANH .

&) Pong vai huéng dén vién du lich gisi thiéu vé mét lang nghé
truyén théng & Ninh Binh ma em thich.

—Tén va dia diém cua lang nghé;
— San pham truyén thong néi tiéng cta lang nghé;
— Cac budc lam san pham;

— Dé xuat bién phap dé gin gil, bdo vé lang nghé truyén théng.

~

0 Lap ké hoach cung ngudi than (bd, me, thay, cé) tham quan mét
lang nghé truyén théng.

B VAN DUNG, MG RONG .

Tham quan mét lang nghé truyén théng & dia phuong.



KHGI1 DONG, KET NOI

Cung hat mét bai hat vé cha dé Ngay Tét qué em.

KHAM PHA

01'“|m hiéu mét sé phong tuc tap quan & Ninh Binh.

‘ Chia sé nhiing théng tin co ban vé phong tuc tap quan & Ninh Binh.

M6t s6 phong tuc tdp quan & Ninh Binh dugc ké thira tur cac gia tri van
hoa truyén thong clia dan téc Viét Nam nhung mang dam ban sac riéng,
dac trung cla cac dia phuang & tinh Ninh Binh. Mét s6 phong tuc tap quan
tiéu biéu: tuc rudc 0an céac gia tai lang Than N (phudng Déng Van), tuc an
Tét lai & lang Thugng Tho (xa Binh My), tuc xin Itra 1dy may dém giao thiia
(tai dinh Cat Dang, xa Van Thang va lang Tang, xa Thanh Liém), tuc di cho
Viéng dau nam, tuc |é héi Bao Ban lang Non Khé...Ngay nay, cac phong tuc
tap quan & Ninh Binh van dugc nhan dan duy tri va gin gir.
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OTim hiéu hoat déng vé mét phong tuc, tap quan & Ninh Binh.

TUC AN TET LAI

Tuc an Tét lai & lang Thugng Tho, xa Binh My bat nguén tu cuéc hanh
quan than téc clda vua Quang Trung ra Thang Long dai pha quan Thanh
vao mua xuan nam Ki Dau (1789). Hang nam, sau tét Nguyén dan, nhan
dan lang Thugng Tho lai tung bliing chuan bi cho ngay an Tét lai vao mung
8 thang Giéng: ngay mung 6, nhan dan rudc kiéu quanh lang vé dén tho
Quan céng Bang Xuan Bao dé t&; ngay mung 7, cac hoat dong vui choi giai
tri, cac tro chai dan gian dugc to chuc; sang mung 8, lang té & trong thé.

Lé vat dang té ngoai huong dang, hoa qua, con cé hai thi khong thé
thiéu dugc do6 la bat ca qua ndu dm va mot con ca chép nudng. Tuong
truyén, day la nhiing mén an dugc Ong dung trong ngay hoi khao thudng
quan si khi xua. Vao dip nay, dan lang tung bling t6 chuc & hoi, ting gia
dinh déu lam |é clng.

.....

Hinh 3.1. Céng lang Thugng Tho (xd Binh My)
LUYEN TAP, THUC HANH .

OVé so do6 tu duy thé hién thong tin vé mét s6 phong tuc, tap quan
& Ninh Binh.



PHONG TUC TAP QUAN §
NINH BiNH

( )
Thdai gian:

. ngay 8 thang giéng

( i R )
Cac hoat dong: TUC AN TET LAI ) [ ?
rugc kiéu,...

\\

( )

Y nghia: doan két,...

\y

o Xac dinh mét sé viéc lam dé giir gin cac phong tuc, tap quan &
Ninh Binh.

Viéc nén lam dé bao vé, gill gin cac
phong tuc, tap quan & Ninh Binh

|

@ VAN DUNG, MG RONG .

Cung ngudi than tim hiéu vé phong tuc, tap quan nci em séng
theo goiYy.

Thai gian Dia diém

Piéu em Nhiing hoat
antugng  dong chinh



G0 HOANLY

KHOI DONG, KETNOI

Tro choi: Tim tén ding cho hinh anh

Gan tén cho méi hinh anh ctia khu di tich lich st - van hoa néi tiéng
& tinh Ninh Binh.

1

KHAM PHA

€@ Khai quat vé C5 d6 Hoa Lu.

a) Tim hiéu vé C6 d6 Hoa Lu



—Tén, dia diém ctia cadc danh lam thang canh trong quan thé di tich
Quéc gia dac biét C6 d6 Hoa Lu;

— Cac triéu dai da dong d6 & Hoa Lu;

— Mét s8 cong trinh mang kién tric ddc ddo, tiéu biéu.

4 o

Chiia Ba Ngé

o Phi Ddng Vuong

[ ]
Dinh Yén Trach
[ ]

Dia
Phat Kim

Cdu Déng

- J
Hinh 4.1. So @6 qudn thé di tich Quéc gia ddc biét C6 dé Hoa Lu

Khu di tich Quéc gia dac biét C6 d6 Hoa Lu réng khoang 300 héc ta
thudc dia phan phudng Tay Hoa Lu, tinh Ninh Binh. Bay la Khu di tich vé&i
cac cong trinh kién trdc tudng thanh, hang déng, dén, chla, lang... cé gia
tri lich s&r va van hoa.

Khu di tich Quéc gia dac biét C6 d6 Hoa Lu la kinh d6, trung tam chinh
tri, kinh té, van hoa cda ba triéu dai la triéu Dinh (968 — 980), triéu Tién Lé
(980 — 1009) va dau triéu Ly (1009 — 1010). Nam 1010, sau khi 1én ngoi,
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Vua Ly Thai T6 da quyét dinh doi (mang nghia di di, rai la ri di) d6 ti Hoa Lu
vé thanh Dai La (Thang Long) va Hoa Lu tré thanh c6 dé.

Noi day hién con luu gir hé théng cac cong trinh kién trdc nghé thuat
va di tich lich st tiéu biéu, n6i bat nhu: dén thd Vua Dinh Tién Hoang, dén
tha Vua Lé Dai Hanh, dén thad Céng chia Phat Kim, chua Nhat Tru, chtia Kim
Ngan, chtia C6 Am...

b) Tim hiéu vé gia tri lich s&r - vdn hoa ctia mét sé cong trinh tiéu bi€u
trong quan thé di tich Qudc gia dic biét C6 d6 Hoa Lu.

—Tén cong trinh va cac gia tri lich s - van hog;

- Pac diém ndi bat vé kién truc, nghé thuat tao an tugng véi ngudi
dan va du khach.

c) K& tén nhiing cdng trinh trong quan thé di tich Quéc gia dac biét
C6 d6 Hoa Lu ¢6 gia tri van hoa - lich su.

OT‘lm hi€u mét s6 cong trinh tiéu biéu trong Khu di tich Quéc gia
dac biét Cé d6 Hoa Lu.

DEN THO VUA PINH TIEN HOANG

Dén thd Vua Dinh Tién Hoang la mét di tich tiéu biéu dugc xay dung sau
khiVua Ly Thai T6 doi d6 tir Hoa Lu ra Thang Long (nam 1010). Dén tho Vua
Dinh Tién Hoang la mét kién trdc doc ddo ctia nghé thuat cham khac gé va
da & Viét Nam, c6 tong dién tich khodng 5 héc ta. Khu dén dugc b6 tri cac
céng trinh: Ngo mén quan (cong ngoai), qua Ngo mén quan co6 sap da nho
& chinh gilia, tié€p dén la Nghi mén ngoai (cfa ngoai) gom 3 gian. Qua Nghi
mon ngoai la truc dudng chay gilta hai ho nudc dugc ke da. Pi ti€p vao phia
trong la dé€n Nghi mén ndi (clra trong).

Dung & Nghi mon néi, nhin vé phia bén trai la noi thd phu mau cta Vua
Dinh Tién Hoang (tén goi la nha Khai Thanh). Déi dién nha Khai Thanh la
nha Vong, noi ban viéc té I&, nay dugc dung dé trung bay cac c6 vat khai
quat tai Khu di tich Quoc gia dac biét C6 do Hoa Lu. Di tiép vao phia trong,

@



qua hai c6t tru la San chau. Cuéi cung la dén thé Vua Dinh Tién Hoang, cac
hoang tl va cac vi cong than cta nha Pinh. Ngay trudc Bai dudng cé Long
sang dugc tac da xanh nguyén khoi. Nam 2017, cdp Long sang dén thé Vua
DPinh Tién Hoang dugc Tha tuédng Chinh phd céng nhan la bao vat quéc gia.

Hinh 4.4. Nghi mén ngoai (cta ngoai)



LUYENTAP, THUCHANH

€@ Giai b chi

0 Pé xuat bién phap bao ton, phat huy gia tri lich st - van hoa cuia

C6 dé Hoa Lu.
Tén cong trinh Bién phap
Pén thd Vua — Gi6i thiéu dén ban bé trong nudc va quoc té;
DinhTién Hoang |- Xay dung kich ban vé su kién lich su;

@



— Lam san phdm mo hinh, biéu tuong, quang ba
hinh anh Dén thd Vua Dinh Tién Hoang;

—Tich cuc tham gia cac hoat ddng cham séc, trai
nghiém thuc té;

@ VAN DUNG, MO RONG .

&) Pong vai husng dan vién du lich, gidi thiéu vé quan thé di tich
Quaéc gia dac biét C6 d6 Hoa Lu ma em an tuong.

e Lap ké hoach thuc hién nhiing viéc lam dé bao ton va phat huy
gia tri cia quan thé di tich Quéc gia dac biét Cé6 d6 Hoa Lu.



KHOI DONG, KETNOI

Quan sat hinh anh va doan tén cta di tich lich st - van héa
trong hinh:

Hinh 5.1

KHAM PHA
0Tim hi€u vé Ié héi Dén Tran
a) Chia sé nhitng thong tin co ban vé 1é héi Dén Tran.

—Thai gian, dia diém t6 chuc 1& hoi;
— Nhan vat lich stir gan vai Ié hoi;

— Muc dich, y nghia cta Ié hoi.



L& hoi Dén Tran dugc t6 chiic vao thang Giéng va thang Tam hang nam
tai di tich qudc gia dac biét Dén Tran, Chuia Phé Minh, Dén Bao Loc thudc
phudng Nam Dinh. Thang Giéng vao dém 14 va rang sang ngay 15 Am lich,
|& Khai an cau cho quéc thai, dan an, mua thuan, gié hoa, thién ha thai binh,
thinh tri. L& hoi thang Tam ti ngay 15 dén ngay 20 Am lich, day la dip dé
nhan dan thanh kinh tri an céng duc va tudng nhé cac vua Tran va danh
tudng thoi Tran, dac biét la Hung Pao Pai Vuong Tran Quéc Tuan.

b) Tim hi€u mét sé hoat déng chinh trong 1é hdi Dén Tran.

Chi ra nhiing hoat dong chinh cia phan L&, phan Hoi trong € hoi
Pén Tran.

PHAN LE

M& dau la 1é rudc kiéu tir dinh Téic Mac dén Dén Tran, véi cac nghi thic
truyén thong thu hut déng dao ngudi dan tham du. Doan rudc kiéu ding
tai chta Phé Minh dé dang huong bai yét Buc Vua, Phat Hoang Tran Nhan
Tong. Kiéu rudc vé dén Thién Trudng, tai day nhan dan thanh kinh dang
huong, tudng nhé cac vua Tran va dang huong tai dén C6 Trach, nai tho
Quéc cong Tiét ché Hung Dao Dai Vuong Tran Quoc Tuan.

TR




Hinh 5.2. Lé rudc kiéu tai Ié h6i Bén Trdn

PHAN HOI

Lé hoi Dén Tran cé nhiéu hoat déng van héa, van nghé va thé thao hap
dan. Phan hoi dién ra séi ndi véi cac trd choi dan gian nhu xép chi, cd b,
dau vat,... thu hut déng dao nguadi dan va du khach tham gia, c6 vi. Cac tro
chai thé hién tinh than thuong v, tri tué va ban sic hao khi Péng A. Cac
hoat ddng mua réi nudc, biéu dién vé thuat, muda lan - su - réng; hat chéo,
hat van gép phan lam phong pht thém khong khi [é hoi.

Hinh 5.3. Bdu vat

Chia sé nhirng diéu em an tugng vé 1é hoi dén Tran. ’




LUYEN TAP, THUC HANH .

€ Vé so d6 tu duy giGi thiéu vé I& hoi Dén Tran:

 Thaigian (... |  Diadiém (..) |

y nghia

Muc dich, ]

0 Gidi thiéu mét sé hinh anh vé 1é hdi Pén Tran em da suu tam.

ﬂ VAN DUNG, MO RONG .

Thiét ké san pham gidi thiéu vé mét hoat déong & 1é hdi Dén Tran
ma em thich.
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TROYCHOIAD AN} @m
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KHOI DONG, KETNOI

0 Tham gia tré choi “Nhanh tay, nhanh mat” dé ghép cac manh
ghép thanh mét hinh hoan chinh.

» Hinh 6.1 » Hinh 6.2

B

» Hinh 6.3 » Hinh 6.4

€) Chia sé diéu em biét vé tro choi trong hinh anh vira ghép duoc.

KHAM PHA

01“|m hi€u vé tré choi dan gian & Ninh Binh.

DPoc doan thong tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau:

— K& tén mot s6 tro chaoi dan gian c6 & Ninh Binh.

— Cho biét, & noi em sdng 6 tro choi dan gian nao?




Ninh Binh la vung dat giau ban sac van hoéa vai nhiéu tro chai dan gian
phong phu, dugc luu gilr va phat huy trong doi séng céng dong. Trong cac
1& hoi, nhiéu tro choi dac sac duoc té chiic nhu thi kéo co tai lé hoi dén Ngoc
Tién (xa Xuan HONg), bit mat bat dé & 1& hoi Bao Ban (xa Yén Tu), vat cau bun
& 1& hoilang T6ng Xa (xa Y Yén), hay thi bat vit tai 1& hoi dinh Ca (phudng My
L6c); dua thuyén & €& hdi chua Ba Panh (phuong Kim Bang) va |é hoi dinh
da An Méng (phudng Tién Son)... Tro chai tai cac 1é hoi thuong dién ra soi
nGi, gép phan tao nén khong khi vui tuci, gan két cong dong. Dac biét, tai
vung dat C6 d6 Hoa Lu, mot s6 tro chai dan gian con gan véi yéu to lich su
nhu hoéi thi kéo chr“Thai Binh” hay héi thi chéo thuyén tai Khu di tich Quéc
gia dac biét C6 d6 Hoa Lu...

z i R R T g e R B4

Hinh 6.5. Vat cdu ban tai 1é hoi lang Téng Xd (xa Y Yén)

Hinh 6.6. Thi kéo co tai lé hoi dén Ngoc Tién (xa Xudn Hong)



Trong cudc séng thudng ngay, tré em van ciing nhau chaoi nhiéu tro chai
dan gian quen thuéc nhu: méo dudi chuét, bit mat bat dé, 6 an quan, cudp
@, réng ran lén may, chi chi chanh chanh... Méi tro choi co6 thé khac biét doi
chat vé tén goi va luat chai gitta cac dia phuong song déu mang dén cho
cac ban nho niém vui va su thoai mai.

Hinh 6.8. Tro choi méo dudi chuét



OTim hi€u cach choi va y nghia cia mét sé tré choi dan gian &
Ninh Binh.

Poc thong tin va quan sat hinh anh, em hay:

Lua chon va néu cach chai vé mét tro choi dan gian & Ninh Binh.

a.Tro choi Kéo co

Tro choi kéo co la mét tro choi dan gian thé hién tinh than
doan két va stiic manh tap thé. D€ chuan bi, can c6 mét sgi day
thing dai khoang 10 - 15 m, budc mét dai vai & gitia dé lam
dau va ké mot vach trén san lam ranh giéi gitra hai doi.

Khi bat dau, ngudi choi dugc chia thanh hai doi cé s6 lugng
bang nhau, xép thanh hai hang doc déi dién qua vach ranh giéi
(nhing ngudi khoe thudng ding & vi tri dau hang). Khi co hiéu
lénh cla trong tai, ca hai doi cung kéo day vé phia minh. Doi
nao kéo dugc déi phuong qua vach ranh gidi truéc sé gianh
chién thang.

Tro chaoi khéng chi mang lai khéng khi vui tuoi, s6i néi ma
con giup rén luyén suc khde va tinh than phoi hgp gilra cac
thanh vién. Trudc khi chai, can kiém tra dung cu va san bai dé
dam bao an toan.




b. Tré choi Méo duéi chuét

\\

Trd choi méo dudi chudt tai hién cudc rugt dudi gilia méo va
chuot trong tu nhién. Khi bat dau, khoang 5 - 10 ban nhé nam tay
nhau thanh mot vong tron I6n, dong vai trd nhu nhitng “hang” dé
chuét di chuyén. Mét ban lam méo va mét ban lam chuét; méo c6
nhiém vu dudi bat, con chudt tim cach chay trén bang cach di chuyén
linh hoat bén trong, bén ngoai vong tron va luén qua cac“hang”.

Cac ban ding thanh vong tron luon nam tay nhau; khi chuét
chay dén thi gic tay Ién dé tao 16i di, con khi méo dén thi ha tay
xudng nham gay khé khan cho meéo. Tuy nhién, nguai lam “hang”
chi dugc ha tay dé can trd, khéng dugc ding chan dudng hoac gidr
méo lai. Trong qua trinh chai, moi ngudi cling hat bai dong dao:

Chudt nhat chit chit
Meo con meo meo
Chang chay dugc dau
Méo con nhanh chan
Tom ngay chubt nhat

Chit chit chit chit.

Khi két thuc bai d6ng dao ma meéo van chua bat dugc chudt
thi méo thua va déi ngudi chai; néu méo bat dugc chudt, hai ban
sé doi vai cho nhau. Tro choi khéng chi mang lai niém vui ma con
giup rén luyén sy nhanh nhen, khéo Iéo va tinh than phoi hop cta
ngudi chaoi.

AN

LUYENTAP, THUCHANH _

0 GiGi thiéu vé mét tro choi dan gian & Ninh Binh theo goi y:



- Tén tro choi;

- Dung cu (néu c9);
- Luat choi;

— Cach chai;

—Y nghia cuda tro choi.

€) Choi mét trd choi dan gian & Ninh Binh.

| Co rat nhiéu trd choi dan gian dé
| chung minh chaoi cling nhau dély.

—————————————————————————————




m VAN DUNG, MO RONG
Tim hiéu vé mét tro choi truyén thong khac ¢é 6 dia phuong em
va lam thé tro choi.

( N\

THETRO CHOl: ...,

DUNG CU (NEU CO): .ottt
LUGE CNGI: e
CACh ChOii e
N2 2 Te ] 1 SR
Cam nghicla em VE trO Choi: c....covvvvieeeiieiiiee e

0 Chia sé véi ban thé tro choi em da hoan thanh.



KHOI DONG, KETNOI

KE& tén mét s hoat ddng gidao duc truyén théng & dia phuong em.

Hinh 7.1. Hoc sinh Trudng Tiéu hoc Bao Ly nghe gidi thiéu vé
dinh lang Dbéng Vi, noi thanh Idp chi b6 Bang Céng sdn dau tién

& huyén Ly Nhdn (nay la xé Bac Ly)

KHAM PHA

0ﬁm hi€u vé cic hoat déng giao duc truyén théng & Ninh Binh.

a) Ké tén cac hoat déng giao duc truyén théng & Ninh Binh.

b) Gi6i thiéu mét hoat déng giao duc truyén théng ma em da tham gia.

¢



GIAO DUC TRUYEN THONG YEU QUE HUONG, DAT NUGC

Ninh Binh luén quan tdm dén céng tac gido duc truyén théng cho hoc
sinh dé gir gin va phat huy nhiing truyén théng tét dep clia qué huang, dat
nudc, véi nhiéu hoat ddng gido duc phong phi mang y nghia gido duc nhu:
cham séc nghia trang liét si, tham hoi cac gia dinh thuong binh, bénh binh,
ba me Viét Nam Anh hung; mai cuu chién binh, cac anh hung luc lugng vi
trang dén noi chuyén vé truyén théng clia qué huong, dat nudc; t6 chiic cac
hoi thi tim hiéu lich s, truyén théng cta qué huong Ninh Binh,... Théng
qua cac hoat dong giao duc d6, thé hé tré da c6 nhiéu viéc lam dé phat huy
truyén thong tét dep clia qué huong va nang cao trach nhiém trong viéc
gitr gin lich st, van hoa cuda tinh Ninh Binh.

Hinh 7.2. Hoc sinh nghe gidi thiéu tai dén thd Vua Dinh Tién Hodng

GIAO DUC TRUYEN THONG TUONG THAN, TUONG Al

Truyén théng tuang than, tuong ai la nét dep van hoa cé ti lau doi cla
dan toc Viét Nam. Phat huy gia tri truyén thong dé, ngudi dan Ninh Binh
lubn doan két, gan bo, xay dung nén khoi dai doan két toan dan tdc & cac
dia phuong. Cac hoat déng gido duc truyén théng dugc chd trong nhu:
phat déng phong trao “Mai am tinh thuong’, “La lanh dum 13 rach”, “Tét vi
ban nghéo”, “Xe dap 1000 déng’,.... dugc dong dao hoc sinh huéng ng

®



va tham gia. Théng qua cac hoat déng gido duc truyén thong da nang cao
tinh than tuong than, tuong ai, gido duc cac thé hé thanh thiéu nién va nhi
dong y nghia tot dep, gia tri nhan van dugc ngudi dan Ninh Binh gin gilr tu
bao ddi nay.

Hinh 7.3. Hoc sinh tham gia quyén gdp ung hé dong bao mién Trung
c) K& thém mét sé hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong
ma em biét.

0 Xay dung ké hoach tham gia mét trong cac hoat déng giao duc
truyén théng & dia phuong.

—Tén hoat déng;

- Thai gian du kién tham gia;
- Viéc lam du kién tham gia;
— Lam san pham gidi thiéu;

— Néu cam nghi khi tham gia hoat d6ng gido duc truyén théng.



LUYEN TAP, THUC HANH .

o K€ lai nhiing viéc em da lam cung ban bé khi tham gia hoat déng
gido duc truyén théng & dia phuong.

—Tén hoat déng da tham gia;
— Nh{tng nguai cung tham gia;
— Nhirng viéc da thuc hién;

— Cadm nghi va mong muon sau khi tham gia.
|\ J

0 Gan tén hoat déng giao duc truyén théng véi hinh anh phi hop.
Giéa’dqc
truyén théng

Gidjoduc Gido duc
\ truyénthéng M truyénthéng
. Yéunudc g

’

01 N N
. 0 ETGHI TRAO qu
), S!HP‘_l‘WUHun‘

.

@ VAN DUNG, MO RONG .

Cung ngudi than thuc hién nhiing viéc lam phu hop dé phat huy
truyén théng tot dep noi em séng.



@ KHO1 DONG, KETNOI

Cung nghe va hat theo bai“Stc manh ctia nhan dao” cia nhac si
Pham Tuyén.

KHAM PHA )

0 Tim hiéu nhiing viéc lam dé giup d& nhiing ban c6 hoan canh
kho khan.

Chia sé nhitng viéc em da lam dé gitip d& ban c6 hoan canh khé khan:
- Hoan canh ctia ban ma em da giup dg;
- Viéc em da lam dé giup da ban;

— Cam xuc cta em sau khi giup d& ban.



0 Poc théng tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau:

— K& tén mot s6 hoat dong chia sé yéu thuang, viéc thién nguyén &
Ninh Binh.

— Lap ké hoach thuc hién mot hoat dong thién nguyén pht hop.

Phat huy truyén théng tuong than tuong &i, ngugi dan & Ninh Binh tich
cuc tham gia nhiéu hoat dong thién nguyén, déng thai luon gido duc thé
hé tré thuc hién nhing viéc lam dé chia sé yéu thuang va nang cao trach
nhiém véi cong dong, xa hoéi. Nhiéu phong trao, cudc van dong da mang
lai nhirng gia tri t6t dep nhu: “Tét vi ngudi nghéo va nan nhan chat doc da
cam”;"Thang Nhan dao”;"Mai t6 chic, mbi ca nhan gén vsi mét dia chinhan
dao”... Nhiing hoat déng thién nguyén luén dugc cac nha trudéng hudng
Ung, phat déng, thu hit nhiéu thé hé hoc sinh tham gia nhu: chuong trinh
“Trudng tdi trudng — Trao tang yéu thuang”; “Cung em dén trudng - nang
budc nhiing gidc ma”... Dac biét, vao dip Tét ¢ truyén, cac trudng hoc cua
tinh Ninh Binh thudng xuyén té chic chuong trinh “Tét nhan &i — Xuan yéu
thuong”...dé hoc sinh dugc thuc hién nhiing viéc lam chia sé yéu thuong
phu hop Ida tudi.

/

Hinh 8.1. Phong trao “Nuéi heo dat”
tai Truong Tiéu hoc Vinh Tru, xa Vinh Tru



Hinh 8.2. Chuong trinh “Tét xum vdy — Xudn yéu thuong” Trudng Tiéu hoc
Giao Thuy, xa Giao Thuay

LUYEN TAP, THUC HANH :
0 Néu viéc em lam khi gap nhiing tinh huéng duéi day:

Tinh huéng 1

Do anh hudng clla mua bao, nha cta Lan va Khai bi ngap, sach
v& cla hai ban bi uét hét.

Néu la ban cta Lan va Khai, em sé lam gi dé gitip d& hai ban?

Trong luc da béng, Nam khéng may bi nga va dau chan. Thay
thay Nam di tap ténh, phai vin vao hanh lang.

Né&u la Thay, em sé lam gi dé giap Nam?



0 Xay dung ké hoach thuc hién mét hoat ddng nhan dao phu hgp
Ira tudi.

KE HOACH THU'C HIEN HOAT PONG NHAN PAO

1T Viéclam Thaoi gian Nguoi c.lfng D}’I k|er,\
i thuc hién két qua
1 Giup ban vung lG ? ? ?
? ? ? ?

m VAN DUNG, MG RONG .

OThu‘c hién viéc lam nhan dao theo ké hoach da xay dung.

0 Viét lai nhitng cdm xuc cia ban than sau khi da tham gia viéc
lam thién nguyén.



KHOIDONG, KETNOI

Tham gia tro choi Tim 6 chir d€ néu tén 3 danh lam thang canh

tiéu biéu & Ninh Binh.

N U |1 N M| L
P H A |T E M
Q L B |T E M
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KHAM PHA

o Mb ta vi tri, dac diém ctia mét sé danh lam thang canh &
Ninh Binh.

BAT CANH SON

Hinh 9.1. Mt géc Bat Canh Son

B4t Canh Son - mot thang cdnh gom cé: day nui Bat Canh Son chay doc
b& séng Day va dén Tién Ong, chua Tam Gido. Nui Tugng Linh la diém dau
tién cla day nui Bat Canh Son, nui cao khodng 200m, cé hinh dang giong
con voi quy.

Nam gilra lung chimng nui la dén Tién Ong c6 hé nudc I6n hinh ban nguyét
phia trudc. Trén cac day nui cé nhiéu hang déng I6n nho nhu hang Dai,
hang Bac, hang Vang...

VGi canh quan thién nhién ki thu va nhiing dau tich xua con lai, quan thé
Bat Canh Son da trd thanh mét diém du lich sinh thai - van hod hap dan trén
manh dat Ninh Binh.

$



0 Tim hi€u y nghia, vai tré ciia danh lam thang canh déi véi tinh
Ninh Binh.

Ninh Binh la mién dat néi tiéng vai nhiéu danh lam, thdng canh tao nén
vé dep dac sic cta dia phuaong ving dong bang Bac bé. Tiéu biéu la quan
thé danh thidng Trang An, vudn quéc gia Cic Phuong, khu du lich sinh thai
vudan chim Thung Nham, vuan quéc gia Xuan Thuy, Bat Canh Son ...Danh lam
thang canh cta Ninh Binh c6 y nghia dem lai nhiing gia tri vé phat trién kinh
té du lich, la nai luu gilr lich s 1au dGi chia dan toc dong thai gop phan quan
trong trong viéc bao vé moi trudng sinh thai, bao tén da dang sinh hoc, duy
tri can bang tu nhién giup han ché tac dong cua bién déi khi hau. Cac danh
lam thang canh & Ninh Binh con la nai bao ton cac loai déng vat quy hiém.

LUYEN TAP, THUC HANH .

OTth‘c hanh gigi thiéu vé danh lam thang cadnh & Ninh Binh.

—Tén danh lam thdng canh;
- Nhiing dac diém néi bat;
— M6t s6 chi dan khi dén tham quan du lich.

0 Sam vai x& li tinh hudng.

Tinh huéng 1

Ca 16p dugc c6 gido dua di tham quan chua Long Poi Son. Moi
ngudi déu hao hing nghe cé gidi thiéu vé canh vat & chua. Khi ¢
gido dang gidi thiéu vé bia Sung Thién Dién Linh, Bong ru Tit khac
tén minh Ién bia dé ching té minh da téi day.

Néu la Tit, em sé nai gi v&i Bong?

Hai chi em Bong va Bo dugc bo dua di tham quan & Trang
An. Khi dén bén thuyén, moi ngugi déu mac ao phao chi cé Bo la
khéng chiu mac vi sg nong.

Néu la Béng, em sé khuyén Bo diéu gi?



m VAN DUNG, MG RONG

o Cung ngudi than lap ké hoach tham quan mét danh lam thing
canh & Ninh Binh.

—Tén, dia diém ctia danh lam thang canh;
- Thdi gian, phuong tién di tham quan;

- Nhiing d6 dung can chuan bi;

— Nhing luu y khi dén tham quan danh lam thang canh.

OVé tranh (hoac lam poster) quang ba vé danh lam thang canh &
Ninh Binh.




GIAI THICH THUAT NGU

Thuat ngir Nghia Trang
du tri Trir san dé dung khi can dén.
. Dong vat cé xuong song sinh ra & nudc nhung
ludng cu song & trén can, nhu éch, nhai, ...
- Thi cho thém vao mén an dé tang vi thém
gia vi . A
ngon, nhu hanh, &t, tiéu,...
Lugng khoang san hoac néi chung nhitng gi c6
tr lugng | ich trong thién nhién ma con chua khai thac, du
tinh c6 trong moét vung.
cuc bo Mot bo phan nao dé cuia toan bo tinh hinh.
dam Manh vat liéu thuong la tre, g6, nhd va mdng.

tang (trong)

Than hoac thanh bau cong hudng clia trong.

(Bon vi quan d6i) di chuyén ti ngi nay dén noi

hanh quan |1 b1 theo doi hinh nhdm muc dich nhét dinh.
khao thuéng | Cho an uéng dac biét dé thuéng cong.
c6 do Tha do ti thoi xua.
sinh thai | Quan hé gilia sinh vat, ké ca ngudi va méi trusng.
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Hinh 2.5 13 >0 GD&DT Hinh 7.3 42 Chau Son
Ninh Binh
Hinh 2.6 14 Pham Thi Hai Yén Hinh 8.1 45 Nguyén Van Toan
Hinh 2.7 15 Pham Thi Hai Yén Hinh 8.2 45 Trugng Tieu hoc
Lé Hong Phong
Hinh 2.8 15 Pham Thi Hai Yén 8 46 Trung Tidu hoc
Hinh 2.9 15 Pham Thi Hai Yén ' Vinh Tru
Hinh 2.10 16 Pham Thi Hai Yén Hinh 8.5 47 TruoPnhguTslzl:] hoc
Hinh 2.11 16 Pham Thi Hai Yén
Hinh 2.12 16 Pham Thi Hai Yén Hinh 9.1 50 Tai liéu GDBP Ha Nam
Hinh 2.13 16 Pham Thi Hai Yén Hinh 9.2 50 Tai liéu GDDP Ha Nam
Hinh 2.14 17 Ninh Manh Théng
. S& GD&DT
Hinh 2.15 18 Ninh Binh
. S& GD&DPT
Hinh 2.16 18 Ninh Binh
Hinh 3.1 21 Tailieu GDBP
Ha Nam




